MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Groupe scolaire Marcel Pagnol Castelmaurou

PAIN AUX NOIX

LUNDI 03 NOVEMBRE MARDI 04 NOVEMBRE MERCREDI 05 NOVEMBRE JEUDI 06 NOVEMBRE VENDREDI 07 NOVEMBRE
BETTERNVESBIOVINAGRETTE (19 sLADEDEBLEBIO (1) SALADEVERTEBIOAUXOLWES (19)  COLESLAWALATHAV VELOUTE DE POTIRON
CHOU ROUGE AUXPONMES BIO (1) SALADE DE RIZBIO (1 CHOUBLANC AUCURRY ENDIVES AUX AMANDES CRENE :ES?::[?E”SM
PoissoNmeuniEREmse () PE":$ BIO Bio) F'LETAz: :g:h?&gﬁ::g s @ BRANDADE DEPOIssoNtisc ) CHIPOLATAS @
POMMES SAUTEES LENTILLES DI;'OLA:E';A“X EPICES () BOULGOUR BIO (%) EcRut DE POMMES DE TERRE HARICOTS BLANCS
BROCOLIS EPINARDS BECHAMEL CAROTTES A LA CIBOULETTE SALADE VERTE BIO (1 BRUNOISEDELEGUMES
vouRTBIOVANILLE (D) EDAM PETIT SUISSE BRIE FROMAGE BLANC
FRUITS DE SAISON noeLLEUX AuKEPICES () FRUITS DE SAISON FLAN NAPPE CARAMEL FRUITS DE SAISON
FRUITS DE SAISON GATEAU BASQUE FRUITS DE SAISON LIEGEOIS AU CAFE FRUITS DE SAISON

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

-4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477
181 010




LUNDI 10 NOVEMBRE

MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Groupe scolaire Marcel Pagnol Castelmaurou

JOUR FERIE

MARDI Il NOVEMBRE

MERCREDI |2 NOVEMBRE

JEUDI I3 NOVEMBRE

VENDREDI |4 NOVEMBRE

CREPE AUX CHAMPIGNONS SANDWICH AU THON CHOUX FLEURS VINAIGRETTE VELOUTE DE CAROTTES
FRIAND AU FROMAGE SARDINE A L'HUILE POIREAUX VINAIGRETTE CREME DE CELERI AU MIEL
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE ROTI DE PORC DE L'AV‘EYRON @ FILETPE COLIN MSC A Q GRATIN DE POMMES DE TERRE
MOUTARDE SAUCE CHARCUTIERE L'ORIENTALE -~ EMMENTAL CHEDDAR
PETITS POIS CAROTTES HARICOTS VERTS SEMOULE BIO @ POELEE DE LEGUMES
BLE BIO @ COQUILLETTES BIO @ LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE BLANC AUX FRUITS PETIT MOULE CAMEMBERT YAGURT BIO VANILLE @
FRUITS DE SAISON COMPOTE POMME BANANE CREME DESSERT VANILLE FRUITS DE SAISON
FRUITS DE SAISON COMPOTE POMME POIRE CREME DESSERT CHOCOLAT FRUITS DE SAISON
propuITs 810 D pecre purasLe @ recerre ou crer 9 PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESIAURALIION, S.A. a Directoife et Consell de Survelllance - Capital de 1 UUU UUUE - RCS Lille Metropole - 4




LUNDI I7 NOVEMBRE

CAROTTES RAPEES

CELERI A LA GRAINE DE
MOUTARDE

MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Groupe scolaire Marcel Pagnol Castelmaurou

SALADE D'ENDIVES POMMES
NOISETTES

SALADE DE CHOU CHINOIS

VELOUTE DE CHOUX FLEURS

VELOUTE DE CHAMPIGNONS

FILET DE COLIN MSC A L'OSEILLE

HACHIS PARMENTIER VEGETARIEN

TORTELLINI AU BOEUF

POMMES VAPEUR SALADE VERTE BIO CHOU ROMANESCO
HARICOTS PLATS A LA TOMATE
YAOURT AUX FRUITS BIO EMMENTAL PETIT SUISSE
FRUITS DE SAISON CREME ANGLAISE FRUITS DE SAISON
FRUITS DE SAISON FLAN AU CHOCOLAT FRUITS DE SAISON
PRODUITS BIO PECHE DURABLE RECETTE DU CHEF

JEUDI 20 NOVEMBRE VENDREDI 21 NOVEMBRE

Salade de l'anse noire SALADE VERTE BI0 COMPOSEE

Achard de l1égumes SALADE VERTE BIO FROMAGERE

Rougail du piton de la
G A

. . MOULES
fournaise
Riz bio aux'har}cols ERITES
rouges el petits légumes
YAOURT BIO
Tarle coco . FRUITS DE SAISON
Ile flottante a la cannelle FRUITS DE SAISON

PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

-4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477
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MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Groupe scolaire Marcel Pagnol Castelmaurou

PAIN AUX RAISINS
LUNDI 24 NOVEMBRE MARDI 25 NOVEMBRE ~ MERCREDI 26 NOVEMBRE JEUDI 27 NOVEMBRE ~ VENDREDI28 NOVEMBRE p
H H H H %
BETTERAVES BIO AL CORIANDRE. (%) PIZZA ENDIVES MIMOLETTE VELOUTE DE POTIRON OEUFS DURS MAYONNAISE 8
MACHE AUX CROUTONS CREPE AU FROMAGE CELERI',"AJIE#A[:LAE'"E DE SOUPE A L'OIGNON SURIMI MAYONNAISE g3
33,
CALAMARS A LA ROMAINE ET SAUCE BOLOGNAISE 3
CTRON @ TAJINE DE POULET DU GERS @ CORDON BLEU VEGETARIENKE SAUCISSE DE TOULOUSE @ %
.
PUREE DE POIS CASSES SEMOULE BIO (Bio) POTATOES PENNE BIO (1 LENTILLES DU LAURAGAIS @ ge
HARICOTS BEURRE CAROTTES AU MIEL FONDUE DE POIREAUX PETITS POIS JULIENNE DE LEGUMES 52
VAOURT ARomaTISEBIO. (1) KIRI SAINTE MAURE DE TOURAINE @ FROMAGE BLANC AUX FRUITS £=
<
FRUITS DE SAISON COMPOTE DE POMMES ENTREMET SPECULOOS 0 GATEAU D'ANNIVERSAIRE O FRUITS DE SAISON g
<
o
g ..
FRUITS DE SAISON COMPOTE DE POIRES PANNA COTTA AUX MYRTILLES 0 FRUITS DE SAISON 2
z

PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ RECETTE DU CHEF O PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



LUNDI Ol DECEMBRE

MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Groupe scolaire Marcel Pagnol Castelmaurou

MARDI 02 DECEMBRE

MERCREDI 03 DECEMBRE

PAIN AUX OLIVES

JEUDI 04 DECEMBRE

VENDREDI 05 DECEMBRE

PATE DE CAMPAGNE CREME DE LEGUMES CAROTTES RAPEES SALADE VERTE BI0 COMPOSEE @ SALADE DE BLE BIO @
RILLETTES VELOUTE DE BUTTERNUT 112 POMELOS SALADE VERTE BIO @ SALADE DE PATES BIO @
BOULE;::;Z:‘;:‘;F AUX F'LETL!JE';;;:'O:S“ @ Esc“g:ﬁg:;’:;mm"“ TORTELLINI RICOTTA EPINARDS RIZ BIO AUX FRUITS DE MER @
COQUILLETTES BIO @ BO"LGOULF;:LC:,IA;X PETITS @ POMMES RISSOLEES DUO CAROTTES ET PANAIS POELEE DE LEGUMES
CHOUX FLEURS AU PAPRIKA CHOU ROMANESCO
YAOURT BIO AUX FRUITS @ CHANTENEIGE PETIT SUISSE BUCHE DE CHEVRE FROMAGE BLANC
FRUITS DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT RIZ AU LAIT A LA VANILLE 0 COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP FRUITS DE SAISON
FRUITS DE SAISON LIEGEOIS AU CAFE CREME CATALANE 0 ANANAS AU SIROP FRUITS DE SAISON

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE

@

=

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477

PRODUITS LABELLISES @

-4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

181010




LUNDI 08 DECEMBRE

MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Groupe scolaire Marcel Pagnol Castelmaurou

MARDI 09 DECEMBRE

MERCREDI 10 DECEMBRE

JEUDI Il DECEMBRE

VENDREDI 12 DECEMBRE

BOUILLON VERMICELLE COLESLAW CREPE AU FROMAGE SALADE VERTE BIO AUX OLIVES @ SALADE DE QUINOA
CHORBA ALGEROISE ENDIVES AUX CROUTONS TARTE AUX BROCOLIS O SALADE VER;EJgLOEQUX OIGNONS @ SALADE DE PERLES DE PATES
MERGUEZ @ PORC DE L'AVEYRON AU CARAMEL @ POISSON FRA[:(S];[]JRRY LAIT DE Q , P;.IA_ES;'?J :T::f:::las ) @ FILET DE POU:.‘:EJI:I[EJ GERS SAUCE
LENTILLES A LA MAROCAINE @ RIZ BIO CANTONNAIS @ BOULGOUR BIO @ GRATIN DE CHOUX FLEURS FRITES
CAROTTES A LA CORIANDRE DUO DE HARICOTS HARICOTS PLATS
YAOURT BIO A LA VANILLE @ PETIT MOULE FROMAGE BLANC PETIT SUISSE AUX FRUITS
FRUITS DE SAISON CREME DESSERT VANILLE FRUITS DE SAISON GATEAU D'ANNIVERSAIRE O FRUITS DE SAISON
FRUITS DE SAISON CREME DESSERT CHOCOLAT FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

PRODUITS BIO @

@

PECHE DURABLE <&

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

o

PRODUITS LABELLISES @

-4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477
181 010




MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Groupe scolaire Marcel Pagnol Castelmaurou

PAIN AUX FIGUES

LUNDI 15 DECEMBRE MARDI 16 DECEMBRE ~ MERCREDII7 DECEMBRE JEUDI 18 DECEMBRE ~ VENDREDII9 DECEMBRE .

2 H d : %

VELOOTE DE CAROTTES AU CUMIN SALADE MEXICAINE AU RIZ BIO @ SURIMI MAYONNAISE BETTERAVES BIO AUX AMANDES @g
CREME DE LEGUMES SALADE DE LENTILLES DU TARN @ OEUFS DURS MAYONNAISE MACEDOINE DE LEGUMES g3

38

FRICASSEE DE POULET DU GERS BOULETTES D'AGNEAU A 23
UK OLIVES @ FALAFELS SAUCE TOMATE BEIGNETS DE COLIN MSC @ L ORENTALE %

BLE BIO PILAFF @ TORTIBIO @ PUREE DE POMMES DE TERRE SEMOULE BIO @ 2t
BRUNOISE DE LEGUMES EPINARDS A LA CREME GRATIN DE BROCOLIS LEGUMES COUSCOUS 9:
FROMAGE BLANC AUX FRUITS SAINT MORET YAOURT BIO AU CITRON @ LAITAGES VARIES £z
<

FRUITS DE SAISON COMPOTE POMME FRAISE FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON 8

2

2

FRUITS DE SAISON COMPOTE DE POMMES FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON g

%

PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ RECETTE DU CHEF O PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



