
MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

lundi 03 novembre mardi 04 novembre mercredi 05 novembre jeudi 06 novembre vendredi 07 novembre
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betteraves bio vinaigrette salade de blé bio salade verte bio aux olives coleslaw à la thaï velouté de potiron

poisson meunière msc penne bio
et

filet de poulet du gers jus 
aux petits légumes brandade de poisson msc chipolatas

pommes sautées lentilles du tarn aux épices 
douces boulgour bio écrasé de pommes de terre haricots blancs

brocolis épinards béchamel carottes à la ciboulette salade verte bio brunoise de légumes

yaourt bio vanille edam petit suisse brie fromage blanc

fruits de saison moelleux aux épices fruits de saison flan nappé caramel fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

jour férié

lundi 10 novembre mardi 11 novembre mercredi 12 novembre jeudi 13 novembre vendredi 14 novembre
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crêpe aux champignons sandwich au thon choux fleurs vinaigrette velouté de carottes

paupiette de veau sauce 
moutarde

rôti de porc de l'aveyron 
sauce charcutière

filet de colin msc à 
l'orientale

gratin de pommes de terre 
emmental cheddar

petits pois carottes haricots verts semoule bio poêlée de légumes

blé bio coquillettes bio légumes couscous

fromage blanc aux fruits petit moulé camembert yaourt bio vanille

fruits de saison compote pomme banane crème dessert vanille fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

LES PIRATES
A TABLE MOUSSAILLONS!!

lundi 17 novembre mardi 18 novembre mercredi 19 novembre jeudi 20 novembre vendredi 21 novembre

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 3

13
00

 T
O

U
LO

U
S

E

carottes râpées salade d'endives pommes 
noisettes velouté de choux fleurs Salade de l'anse noire salade verte bio composée

filet de colin msc à l'oseille hachis parmentier végétarien tortellini au boeuf Rougail du piton de la 
fournaise

moules 

pommes vapeur salade verte bio chou romanesco Riz bio aux haricots 
rouges et petits légumes

frites

haricots plats à la tomate

yaourt aux fruits bio emmental petit suisse yaourt bio

fruits de saison crème anglaise fruits de saison Tarte coco fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

lundi 24 novembre mardi 25 novembre mercredi 26 novembre jeudi 27 novembre vendredi 28 novembre
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betteraves bio à la coriandre pizza endives mimolette velouté de potiron oeufs durs mayonnaise

calamars à la romaine et 
citron tajine de poulet du gers cordon bleu sauce bolognaise 

végétarienne saucisse de toulouse

purée de pois cassés semoule bio potatoes penne bio lentilles du lauragais

haricots beurre carottes au miel fondue de poireaux petits pois julienne de légumes

yaourt aromatisé bio kiri sainte maure de touraine fromage blanc aux fruits

fruits de saison compote de pommes entremet spéculoos gâteau d'anniversaire fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

lundi 01 décembre mardi 02 décembre mercredi 03 décembre jeudi 04 décembre vendredi 05 décembre

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 3

13
00

 T
O

U
LO

U
S

E

pâté de campagne crème de légumes carottes râpées salade verte bio composée salade de blé bio

boulettes de boeuf aux 
champignons

filet de colin msc à 
l'estragon

escalope de veau hachée 
sauce tomate tortellini ricotta épinards riz bio aux fruits de mer

coquillettes bio boulgour bio aux petits 
légumes pommes rissolées duo carottes et panais poêlée de légumes

choux fleurs au paprika chou romanesco

yaourt bio aux fruits chanteneige petit suisse bûche de chèvre fromage blanc 

fruits de saison mousse au chocolat riz au lait à la vanille cocktail de fruits au sirop fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

lundi 08 décembre mardi 09 décembre mercredi 10 décembre jeudi 11 décembre vendredi 12 décembre
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bouillon vermicelle coleslaw crêpe au fromage salade verte bio aux olives salade de quinoa

merguez porc de l'aveyron au caramel poisson frais curry lait de 
coco

pasta primavera
( pâtes du lauragais )

filet de poulet du gers sauce 
ivoire

lentilles à la marocaine riz bio cantonnais boulgour bio gratin de choux fleurs frites

carottes à la coriandre duo de haricots haricots plats

yaourt bio à la vanille petit moulé fromage blanc petit suisse aux fruits

fruits de saison crème dessert vanille fruits de saison gâteau d'anniversaire fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 03/11/2025 AU 19/12/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

lundi 15 décembre mardi 16 décembre mercredi 17 décembre jeudi 18 décembre vendredi 19 décembre
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veloûté de carottes au cumin salade mexicaine au riz bio surimi mayonnaise betteraves bio aux amandes

fricassée de poulet du gers 
aux olives falafels sauce tomate beignets de colin msc boulettes d'agneau à 

l'orientale

blé bio pilaff torti bio purée de pommes de terre semoule bio

brunoise de légumes épinards à la crème gratin de brocolis légumes couscous

fromage blanc aux fruits saint morêt yaourt bio au citron laitages variés

fruits de saison compote pomme fraise fruits de saison fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


