Les vinaigrettes et sauces sont

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU Slaborses sur place

* Fruits et [légumes de saison

Le pain est disponible en accés libre

LUNDI 31 A00T : MARDI Ol SEPTEMBRE : MERCREDI 02 SEPTEMBRE : JEUDI 03 SEPTEMBRE : VENDREDI 04 SEPTEMBRE %

. . Salade de chou blanc * i . :

Pasteque* Paté de campagne Taboulé ( semoule bio ) Z

. . Salade de pommes de terre i

Melon* Saucisson a l'ail Chou rouge* au miel p 3

aux fines herbes £

Steak haché VBF sauce Filet de poulet ( Gers H

o P - ( ) @ Rougail de poisson MSC o Chipolatas ( Aveyron ) @ 8

napolitaine Jus aux petits [égumes = g
. . L Lentilles ( Hte-Garonne ) a la g

Frites Purée de pommes de terre Riz bio @ ( . . ) @ 82

dijonnaise H

Haricots verts Fricassée d'aubergines* Poélée de légumes Carottes :
- - - P

Kiri Yaourt sucré bio @ Emmental Yaourt fraise bio @ $

Glace vanille fraise (petit pot) Fruits frais* Cocktail de fruits au sirop Fruits frais* 2
Gl ille chocol i s

ace vanille chocolat (petit . . . . H

(p Fruits frais* Péche au sirop Fruits frais* g

pot) z

Corbeille de fruits frais* :
PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ RECETTE DU CHEF 0 PRODUITS REGIONAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Les vinaigrettes et sauces sont
RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU Slaborées sur place

* Fruits et légumes de saison

Le pain est disponible en accés libre

PAIN AU SEIGLE

LUNDI 07 SEPTEMBRE MARDI 08 SEPTEMBRE MERCREDI 09 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI Il SEPTEMBRE
Salade de tomates* bio et
alade cc?n:or:]nabf:* oe @ Pizza Sandwich au thon Trio de melons* Salade de lentilles ( Tarn ) @
52 1 ‘ ich f frai | is chich
V2 L) 2@ Coleslaw thai Tarte fine tomate brocolis O Sandwic romag*e rais Pastéque* Salade de pois chiches @
\{ ) concombre (Tarn)
QD \\ =

Boulettes de boeuf VBF aux
champignons

\ AN Gratin de pates

( Hte-Garonne )
Tomate mozzarella

Colin MSC au coulis de
poivrons

Sauté de porc ( Aveyron ) @

aux olives

Poisson meuniere MSC et 0
citron =

Pommes de terre vapeur

Julienne de légumes

Epinards béchamel

Riz bio safranné

Chou romanesco

BIé bio au thym @

Petits pois

Haricots beurre

Pommes persillées

Yaourt vanille bio @

Fromage blanc bio

O 6000

Brie de Meaux @

Yaourt sucré bio @

Fruits frais*

Compote pomme abricot

Fruits frais*

Créme anglaise

Fruits frais*

Fruits frais*

Compote de pommes

Fruits frais*

lle flottante

Fruits frais*

Corbeille de fruits frais*

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS REGIONAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

""" APIRESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300
TOULOUSE




LUNDI 14 SEPTEMBRE

Concombre* vinaigrette

Salade de tomates bio et

o)

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

MARDI I5 SEPTEMBRE

Friand au fromage

Tarte aux légumes

PAIN COMPLET

MERCREDI |16 SEPTEMBRE

Salade de quinoa

Salade de pommes de terre au

JEUDI 17 SEPTEMBRE

Salade de pastéque* et
tomates* bio au basilic

®

Melon a la menthe

Les vinaigrettes et sauces sont
élaborées sur place

* Fruits et [légumes de saison

Le pain est disponible en accés libre

VENDREDI I8 SEPTEMBRE

Salade verte bio composée

Salade verte bio aux oignons

06

Carottes a la coriandre

Légumes couscous

coeurs de palmiers thon rouges
Chili sin carne (égréné végétal . . L . .
bio) Tajine de volaille Quiche jambon Emmental Sauce bolognaise au boeuf bio Moules
Riz bio @ Semoule bio @ Salade verte bio @ Torti bio @ Frites

Haricots verts

Yaourt fraise bio

o)

Kiri

Fruits frais*

Créme dessert vanille

Fruits frais*

Fruits frais*

Créme dessert chocolat

Fruits frais*

Edam

Yaourt vanille bio

Fruits frais*

Fruits frais*

Corbeille de fruits frais*

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS REGIONAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300
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LUNDI 21 SEPTEMBRE

Céleri rémoulade

Carottes rapées

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

MARDI 22 SEPTEMBRE

Crépe au fromage

Tarte fine aux champignons

MERCREDI 23 SEPTEMBRE

Betteraves bio aux amandes

Poireaux* vinaigrette

LA PROVENCE

JEUDI 24 SEPTEMBRE

Salade nigoise

O

Pissaladiére

Les vinaigrettes et sauces sont
élaborées sur place

* Fruits et [légumes de saison

Le pain est disponible en accés libre

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

Salade verte bio au mais @

)

Salade composée bio

Emincé de porc ( Aveyron )
aux oignons

Torsades ( Hte-Garonne )
aux brocolis

Filet de colin MSC
sauce vierge

i )

Poulet ( Gers ) a la provencale @

Beignets de poisson MSC 0

Boulgour bio

Haricots beurre

Blé bio

Haricots plats

Ratatouille

Pommes vapeur

Gratin de choux fleurs

Purée de pois cassés

Yaourt sucré bio

Blche de chevre

Fromage blanc bio

O 606 6

Yaourt fraise bio

@

Fruits frais*

Compote de pommes

Fruits frais*

Moelleux aux abricots

O

Fruits frais*

Fruits frais*

Compote de poires

Fruits frais*

Tarte au citron

O

Fruits frais*

Corbeille de fruits frais*

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS REGIONAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300
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LUNDI 28 SEPTEMBRE

Taboulé au boulgour bio @

Salade piémontaise

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

MARDI 29 SEPTEMBRE

Salade verte bio aux olives @

D

Salade verte bio

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

Pizza margherita

Tarte aux fromages

JEUDI 01 OCTOBRE

Coleslaw

Emincé de chou chinois

Les vinaigrettes et sauces sont
élaborées sur place

* Fruits et [légumes de saison

Le pain est disponible en accés libre

VENDREDI 02 0OCTOBRE

Paté de campagne

Rillettes

Sauté de porc ( Aveyron )
a la moutarde

o

Filet de colin MSC basquaise Q

Nuggets de blé
Ketchup maison

Tartiflette au Reblochon

Sauce aux fruits de mer

Blé pilaff

Julienne de légumes

Riz bio

®

Haricots plats

Purée de pommes de terre

Poélée de légumes

Salade verte bio

09

Duo de haricots

Penne bio

B,

Yaourt vanille bio

o)

Emmental

Fromage blanc bio

Yaourt sucré bio

@

Fruits frais*

Cocktail de fruits au sirop

Fruits frais*

Compote pomme banane

Fruits frais*

Fruits frais*

Ananas au sirop

Fruits frais*

Compote pomme fraise

Fruits frais*

Corbeille de fruits frais*

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS REGIONAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300

TOULOUSE




LUNDI 05 OCTOBRE

Chou rouge* a l'asiatique

Chou blanc* aux pommes

RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU

MARDI 06 OCTOBRE

Carottes rapées a la coriandre

Endives* aux noix

MERCREDI 07 0CTOBRE

Salade de pommes de terre

Salade de blé bio

LES ANTILLES

JEUDI 08 OCTOBRE

Salade antillaise

Salade des lles

Les vinaigrettes et sauces sont
élaborées sur place

* Fruits et [légumes de saison

Le pain est disponible en accés libre

PAIN AU PAVOT

VENDREDI 09 OCTOBRE

Oeufs durs mayonnaise

Saucisson a l'ail

o

Merguez ( Aveyron )

Fricassée de poulet ( Gers ) @

Coquillettes bio aux
champignons

0 6

Colombo de porc
( Aveyron)

QO

Brandade de colin MSC

Pommes sautées

Carottes persillées

®

Boulgour bio

Chou romanesco

Petits pois a la provengale

Riz bio aux haricots rouges et
petits [égumes

Salade verte bio

@

Yaourt fraise bio

Coulommiers

Fromage blanc bio

@

Yaourt vanille bio

Fruits frais*

Créme dessert chocolat

Fruits frais*

Gateau a l'ananas

O

Fruits frais*

Fruits frais*

Créme dessert vanille

Fruits frais*

Tarte coco

O

Fruits frais*

Corbeille de fruits frais*

PRODUITS BIO @

(7]

PECHE DURABLE <&

RECETTE DU CHEF 0

PRODUITS REGIONAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300

TOULOUSE




Les vinaigrettes et sauces sont
RESTAURANT SCOLAIRE ELEMENTAIRE CASTELMAUROU Slaborées sur place

* Fruits et légumes de saison

Le pain est disponible en accés libre

VENDREDI |8 OCTOBRE

MERCREDI 14 OCTOBRE

LUNDI 12 0CTOBRE MARDI I3 OCTOBRE JEUDI 15 OCTOBRE

Betteraves bio aux échalotes @ Salade de riz bio Céleri a la graine de moutarde Velouté de carottes Pizza margherita

Salade d'haricots verts Salade strasbourgeoise Chou chinois au sésame Velouté de choux fleurs Tarte aux oignons

Gratin de poisson MSC aux

Paupiette de veau sauce 0
épinards et pommes de terre -

Marengo

Poisson meuniere MSC Boulettes d'agneau au curry Falafels sauce tomate

Blé bio coloré

Brocolis

Torti ( Hte-Garonne )

Carottes a la ciboulette

Q® 6

Semoule bio

Poélée de légumes

®

Boulgour bio

Haricots verts aux olives

Yaourt sucré bio

@

Kiri

Edam

Fruits frais*

Cocktail de fruits au sirop

Fruits frais *

Ananas au sirop

Entremet aux spéculoos

Brie

Yaourt fraise bio

@

Fruits frais*

Fruits frais *

Corbeille de fruits frais*

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE

®

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS REGIONAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @
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