
MENUS DU 20/10/2025 AU 31/10/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

lundi 20 octobre mardi 21 octobre mercredi 22 octobre jeudi 23 octobre vendredi 24 octobre
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choux fleurs vinaigrette carottes rémoulade salade de mâche aux croutons bouillon vermicelles crêpe au fromage

steak haché de veau rôti de porc sauce 
charcutière

filet de colin msc sauce 
tomate lasagnes végétariennes filet de poulet du gers pané 

aux cornflakes

pommes sautées penne bio boulgour bio salade verte bio purée de pommes de terre

petits pois haricots verts chou romanesco poêlée de légumes

yaourt bio à la vanille tartare fromage blanc aux fruits camembert yaourt aux fruits  bio

fruits de saison crème anglaise fruits de saison ananas au sirop fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 20/10/2025 AU 31/10/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

lundi 27 octobre mardi 28 octobre mercredi 29 octobre jeudi 30 octobre vendredi 31 octobre
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saucisson à l'ail sandwich au thon salade composée coleslaw thaï velouté de potiron

calamars à la romaine saucisse de toulouse poisson frais à la crème de 
basilic curry de poulet du gers nuggets de blé

fusilli bio lentilles du lauragais blé bio riz bio haricots blancs à la tomate

choux de bruxelles carottes persillées potiron rôti fricassée de céleri brunoise de légumes

yaourt bio au citron chanteneige yaourt bio mimolette petit suisse aux fruits

fruits de saison flan nappé caramel fruits de saison tarte aux pommes fruits de saison

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


