MENUS DU 20/10/2025 AU 31/10/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

LUNDI 20 OCTOBRE MARDI 21 OCTOBRE MERCREDI 22 OCTOBRE JEUDI 23 OCTOBRE VENDREDI 24 OCTOBRE
CHOUX FLEURS VINAIGRETTE CAROTTES REMOULADE @ SALADE DE MACHE AUX CROUTONS BOUILLON VERMICELLES CREPE AU FROMAGE
STEAK HACHE DE VEAU RﬁTé:::S::::él CE @ FILETDE ?r?JII-“II:TI:sc SAUCE @ LASAGNES VEGETARIENNES FILET D:&?g;:;gﬂiigs PANE O
POMMES SAUTEES PENNEBIO @ BOULGOUR BIO @ SALADE VERTE BIO @ PUREE DE POMMES DE TERRE
PETITS POIS HARICOTS VERTS CHOU ROMANESCO POELEE DE LEGUMES
YAOURT BIO A LA VANILLE @ TARTARE FROMAGE BLANC AUX FRUITS CAMEMBERT YAOURT AUX FRUITS BIO @
FRUITS DE SAISON CREME ANGLAISE FRUITS DE SAISON ANANAS AU SIROP FRUITS DE SAISON

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ -

RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE




MENUS DU 20/10/2025 AU 31/10/2025

Les 4 Collines Castelmaurou

I 1 AS 31300 TOUI OUSF
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LUNDI 27 OCTOBRE MARDI 28 OCTOBRE MERCREDI 29 OCTOBRE JEUDI 30 OCTOBRE VENDREDI 31 OCTOBRE
SAUCISSON A L'AIL SANDWICH AU THON SALADE COMPOSEE COLESLAW THAT VELOUTE DE POTIRON 3

) POISSON FRAIS A LA CREME DE , Z
CALAMARS A LA ROMAINE @ SAUCISSE DE TOULOUSE @ BASILLC @ CURRY DE POULET DU GERS @ NUGGETS DE BLE
FUSILLI BIO (19 LENTILLES DU LAURAGAIS @ BLEBIO D RIZBIO (1) HARICOTSBLANCSALATOMATE 3
CHOUX DE BRUXELLES CAROTTES PERSILLEES POTIRON ROTI FRICASSEE DE CELERI BRUNOISE DE LEGUMES
<

vaouRTBIOAUCTRON (%) CHANTENEIGE YAOURT BIO MIMOLETTE PETIT SUISSE AUX FRUITS °
FRUITS DE SAISON FLAN NAPPE CARAMEL FRUITS DE SAISON TARTE AUX POMMES O FRUITS DE SAISON g

:
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